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ยาเสพตดิให้โทษ หรือสิ่งเสพตดิ
หมายถงึ ยาหรือสารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ เม่ือเสพเข้าสู่ร่างกาย
แล้วไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือวธีิใดกต็าม 
ท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจติใจ ดังนี ้
1. ต้องการยาเสพตดิตลอดเวลา แสดงออกทางร่างกายและจิตใจ
2. ต้องเพิ่มขนาดของยาเสพตดิมากขึน้
3. มีอาการหยากหรือหวิยาเม่ือขาดยา (บางท่านจะมีอาการถอนยา
เมื่อขาดยา)
4. สุขภาพทั่วไปทรุดโทรม



1. โทษตอ่ร่างกาย สิ่งเสพติดท าลายทัง้ร่างกายและจิตใจ เช่น ท าให้สมองถกูท าลาย ความจ า
เสื่อม ดวงตาพร่ามวั น า้หนกัลด ร่างกายซบูผอม ตาแห้ง เหมอ่ลอย ริมฝีปากเขียวคล า้ เครียด 
เป็นต้น
2. โทษตอ่ผู้ใกล้ชิด ท าลายความหวงัของพอ่แมแ่ละทกุคนในครอบครัว ท าให้วงศ์ตระกลูเสื่อม
เสีย
3. โทษตอ่สงัคม เกิดปัญหาทางด้านอาชญากรรม สญูเสียแรงงาน สิน้เปลืองคา่ใช้จ่ายในการ
ปราบปรามและการบ าบดัรักษา
4. โทษตอ่ประเทศไทย ท าลายเศรษฐกิจของชาติ 1. การปอ้งกนัตนเอง ต้องออกก าลงักาย
สม ่าเสมอ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และพกัผอ่นให้เพียงพอ เลือกคบเพื่อนที่ไมม่ัว่สมสิ่ง
เสพติด
2. การปอ้งกนัในครอบครัว ต้องให้ความรักความเข้าใจ และอบรมสัง่สอนให้รู้ถงึโทษของสิ่ง
เสพติด
3. การปอ้งกนัในสถานศกึษา ควรให้ความรู้ซึง่สิ่งเสพติด จดันิทรรศการและการรณรงค์ตอ่ต้าน
สิ่งเสพติด ไปศกึษาดงูาน ณ สถานบ าบดัผู้ติดยาเสพติด
4. การปอ้งกนัในชมุชน ควรจดัสถานที่ออกก าลงักาย และจดักลุม่แมบ้่านให้ความรู้เร่ืองสิ่ง
เสพติด


